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KARMOY
TRYKKERI

Andakt

av Anne Sofie Vold

Velsignelse til DEG!

Ma var Himmelske far velsigna deg
med god helse,

og ma Hans godhet stadig overraska
deg!

Ma Hans godhet lzera deg a telja
dine velsignelsar

og dine gleder

0og minna deg pa a takka for dei.

Ma Han hjelpa deg

til sjglv & vera ein velsignelse.
Ma du forsta kor verdifull du er
akkurat slik Han har skapt

-og forma — deg.

Ma draumar og ubrukte talent
vekkast til live,

og ma du fa styrke
verkeleggjera det du ynskjer.

Ma din Himmelske Far

setja deg fri til & lukkast

med alt Han har kalla deg til!

Ma Han gje deg mot

til & ta nye steg,

finna vegar du aldri far har gatt,
og ma Hans englar omslutta deg
-kvar dag-

og halda lyset hagt-

sa du finn vegen fram.

Ma Han velsigna deg med fred

-i hjerta og sjel-

og med engasjement -

hjelpa deg a sja det som er viktig

og forkasta det som bryt deg ned.

Ma Han bevara deg fra likesaele

og gjera deg til eit redskap for sin fred.

Ma han fylla deg med sin kjaerleik

den kjeerleiken som aldri tar slutt.

Ma Gud velsigna deg med gode vener
som kan dela dine gleder og sorger
og ma gledene vera i fleirtal!

Ma du styrkast gjennom alt du
opplever,

Og ma du kjenna

at din Himmelske Far

gar med deg

ogsa gjennom dei tunge dagane.

Ma din Himmelske Far velsigna
deg

til & gjera — og vera — ein forskjell,
og ma du heile tida vera

eit trygt barn i Guds gode hand.

Ma din Far i himmelen
Velsigna deg rikeleg!
Amen!

GIVERTJENESTEN

Minner om bidrag
til givertjenesten:

Lenn for medarbeidere:
3340 64 58682

Karmelutbyggingen:
3361 14 55165

Takk for alle bidrag!
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Intervju om velsignelse

av Gunn l. Gjerde

Menighetsbladet har fatt bruke «Velsignelse til DEG!» som
andakt i dette nummeret.

Anne Sofie Vold las den som kveldstankar pa «Damenes
Aften» 8.mars.

Dette er ei velsigning du har skrive sjglv. Kva fekk deg til &
lage denne teksten?

Eg tenkjer det er fint a kunne bruke velsigninga meir i
dagleglivet, ikkje berre i kyrkja.

Som regel er det slik at eg berre begynner & skrive til den
anledninga eller situasjonen som er aktuell og sa kjem
resten liksom til meg, det er ikkje sa lett & forklara, men eg
ber alltid medan eg skriv.

Den eg las pa «Damenes aften» skreiv eg til ei nyttars-
feiring. Andre gonger kan det vere til sykkelturar i lag med
venner og dersom nokon er sjuke eller har det vanskeleg.

Eg skriv ogsa velsigningar utan at eg har tenkt spesielt pa
nokon.

Kva er ei velsigning?

| utgangspunktet er velsigning:
eit uttrykk for at Gud vil meg godt
eit uttrykk for ein relasjon:
at Gud er neer meg og med meg!

Det heilt grunnleggjande med velsigning er at det er GUDS
VELSIGNING!
Det handlar om Gud og kva han gjer.

Velsigning er eit positivt uttrykk for Guds merksemd og
fokus pa oss menneske, vi ber om at han skal vere naer
oss, vere med oss og gjere godt mot oss.

Dette kan vi be om for vare medmenneske og oss sjalve.

Kva er velsigning?

Velsignelse er meddelelse av Guds ndde!
A verta eller vera velsigna av Gud er G verta boren av Guds
kjeerleik!

Det heilt grunnleggjande med velsignelsen er at det er GUDS
VELSIGNELSE!

Dette betyr at velsignelse fyrst av alt handlar om Gud og kva
Han gjere!

A verta - eller vera - VELSIGNA - er difor fyrst og fremst viktigare
enn at gode ting skjer meg. Det betyr at Gud har valgt G gjera
noko - fokusera pd den som vert velsigna, vera nzer og gjera det
gode mot den som er velsigna!

| utgangspunktet er velsignelse:

av Anne Sofie Vold

Det heilt grunnleggjande med velsignelsen er at det er Guds
velsignelse !

Som regel er det slik at eg bare begynner a skrive til den
anledningen/situasjonen som er aktuell, og sa kjem resten
liksom til meg, det er ikkje sa lett @ forklara, men eg ber alltid
medan eg skriv.

Eg skriv og velsignelser uten at eg har tenkt spesielt pd nokon,
men eg skriv og f.eks til eit nytt dr, eller til sykkelturar ilag
med venner, og dersom nokon er sjuk eller har det vanskeleg.

Eg tenkjer det er fint G kunne bruka velsignelsen meir i
dagleglivet, ikkje berre i kyrkja.

eit uttrykk for at Gud vil
meg godt

og eit uttrykk for ein
relasjon:

og at Gud er nzer meg og
med meg!
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Velsignelse kan forstds som eit
positivt uttrykk for Guds
oppmerksomhet og fokus pad sin
skapning - og dd szerleg oss
menneske, i den hensikt g vera
med og gjera godt mot sin
skapning!

Bid Kors har flere tibud for barne-
farmiliar som strever, Med din statte
kan vi hjelpa flaral

Gi trygge fericopplevelser til
familier som har det vanskelig.

Gl din pave pi vipps 12130

+ Bli Kors
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Velkommen til Arne Martin!

ham.

Karmgy kirkelig fellesrad har tilsatt Arne Martin Aandstad som ny
organist/kantor i Avaldsnes kirke etter Arnfinn Tobiassen.

Arne Martin er fgdt i Trondheim og oppvokst pa Remerike.

Han er 39 ar og er bosatt pa Talgje, rett @st for Rennesgy.Her bor
han sammen med kone og fire barn.

Planen er at han skal begynne hos oss 1. august. Men han har
allerede vikariert noen ganger hos oss, sa vi er blitt litt kjient med

Vi gnsker ham velkommen, og gleder oss til & bli kient med ham. Vi
kommer tilbake med et fyldigere intervju i neste nummer av bladet

L)

Foto: Andreas Borge Hamso

Menighetstur i ar ogsa!

| fjor arrangerte menigheten familietur til Grinde for farste
gang. Vi var spente bade pa oppslutningen og hvordan
responsen ble. Det meste gikk over all forventning. Vi
hadde god oppslutning av alle aldersgrupper, og det sa ut
til at de fleste koste segq. | alle fall fikk vi s& gode tilbake-
meldinger at vi fikk lyst til & prave igjen. Sé& se plakaten
nedenfor, og falg med pa menighetens nettsider,
kunngjaringer og facebook

"I.-

MED HELE HEHIGHEI'EH

2h- ZTAm{usl 2023
Vil du bli med?

Vijobber med ef flott program for store og smd.

Pamelding oq info om program kommer far sommeren!

Kirkevalg 11. september

Denne hgsten er det
ikke bare kommune-
og fylkestingsvalg!

Det er ogsa kirkevalg.
Dvs valg pa nytt
menig-hetsrad og
bispe-dgmmerad.
Valget foregar sam-
tidig som kommune-
valget, altsd mandag
11. september kl. 9.00
—20.00. Det foregar i
tilvist rom i Avaldsnes
skole/idrettshall. Men
det kan ogsa stemmes
etter gudstjenesten sgndag 10. september enten i kirken
eller pa Karmel.

Det er ogsa anledning til & forhandsstemme pa
kirkevergekontoret i Kopervik i tidsrommet 10. august il 8.
september 2023.

Forhandsstemme kan ogsa avgis pa Karmel torsdag 31.
august kl. 15.00 — 20.00.

| tillegg til dette er det denne gangen ogsa mulig a avgi
digital forhandsstemming. Dette kan gjares pa
kirkevergekontoret i Kopervik i perioden 10. august til 6.
september. Torsdag 31. august kan dette ogsa gjeres pa
Karmel mellom kl. 15.00 og 20.00.

En nominasjonskomite utpekt av menighetsradet har laget
et forslag til kandidatliste. Denne er na godkjent av
menighetsradet og bestar av 14 navn. Presentasjon av
kandidatene og mer om selve valgreglene kommer vi
tilbake til i neste nummer av bladet, som kommer ut i
slutten av august. Du kan allerede na finne navn pa
kandidatene pa menighetens hjemmeside.
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Damenes aften 8. mars

Kvinnekraft - trussel og skam,
eller fremtid og hap?

Dérlig fare var ingen hindring! Damene lot seg ikke
skremme av et forrykende sngveer som satte inn pa
ettermiddagen. Karmel ble fylt opp av kvinner fra Tysveer
i gst, via Torvastad, Avaldsnes, Kopervik, Vea og sar til
Adland. (Kanskje andre steder ogsé?)

8.mars - kvinnedagen — og et program som tydelig
markerte dette!

| dag er det fortsatt slik at jenter over hele verden far
mindre av alt — utdanning, mat, jobb og helsetilbud.
Politikere ma ta bevisste valg for & endre dette. Eldbjerg
Andreassen holdt et engasjert innlegg med mange
eksempler pa hvordan kvinner er holdt nede i ulike
religioner, i politikk, utdannelse, arbeid og som utgvende
kunstnere. Heldigvis har mye endret seg her i Norge det siste Alltid fullt hus pa Damenes Aften!
hundrearet. Stemmerett, muligheter for utdanning, deltakelse i
politikk og yrkesliv har gitt kvinnene helt andre muligheter til &
bruke egne ressurser og vaere med pa a utforme samfunnet vart.
Na har dagens unge kvinner en ny utfordring foran seg som de
selv ma veere bevisst pa: Fokuset pa perfekt utseende (f.eks
Donald lepper og Donald rumpe) kan fort begrense hvordan de
bruker egne evner,
ressurser, tid og
engasjement pa
samfunnet rundt seg.
Viktig a lefte blikket og
tenke over hva og hvem
' man vil la seg inspirere
- av!

Takk til Anne-Lin Ytreland — ogsa kjent som dirigent for Kvalavag
musikkor — for god sang og musikk.

Takk til komitéen som gjar disse samlingene til et trivelig og
engasjerende mgtested!

Anne Sofie Vold avsluttet med kveldstanker. «Velsignelse til
DEG". Det var en lyttende forsamling som tok imot denne hilsenen
fra Anne Sofie — som hun har skrevet selv.

(Vi har veert sa heldige a fa bruke denne velsignelsen som andakt
i dette menighetsbladet, sammen med noen tanker fra Anne Sofie
om hva som fikk henne til & skrive teksten og hvorfor hun er
opptatt av at vi skal be Guds velsignelse over vare

medmennesker.)
Talentfortellingen i

Bibelen gjelder ogsa
kvinner. Kvinnene skal
0gsa veere med og
arbeide i Guds rike, ikke
gjere som den ene som
gravde ned den talenten
han fikk. | mgte med

’ = Jesus var det flere
Smarbrad fra "Det sata hjgrna” og kvinner som ble lgftet
kaker fra "Lira Mat" la heller ingen fram p& en mate som
demper pa stemningen samtiden ikke ville gitt
rom for.

Matpause og loddsalg er aktiviteter som gir rom for prat og
bevegelse rundt bordene!
Alltid kjekt & hilse pa noen man ikke har snakket med pa ei stund!

Krus fra Cecilie Lie Keramikk pa Torvestad som takk til
Lokal mat smaker alltid godt. Smerbrad fra «Det sgta hjgrax» og ~ bidragsyterne denne kvelden:
kaker fra «Li-Ra mat» ble godt mottatt! Kveldens gave til de som  Gaute Sanson - lyd, Eldbjerg Andreassen - dagens tema
hadde ansvar for tema, sang og musikk og lyd, var ogsé lokal: Anne-Lin Ytreland - sang og musikk,
krus produsert av Cecilie Lie Keramikk pa Torvastad. Anne Sofie Vold - kveldstanker
Tekst og foto: Gunn Indbjo Gjerde
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Flott musikal om Moses!

Vi lurte pa hvordan de skulle fa til Sinai-fiellet, men det slapp vi a
tenke pa, for handlingen sluttet etter giennomgangen over
Redehavet.

Vi fikk vaere med nar Moses ble funnet i Nilen av prinsessen og
hennes tjenere, fikk oppleve slavene som ble hundset, Moses som
drepte den egyptiske vakten, Moses og farao, og flere av underne
her, glimrende framfgrt som bade tale og sang, og fram til at folket
fikk fare og ble reddet.

En kjempefin mate bade a vise bibelinnhold, og a leere
bibelhistorien til de unge, som nok vil huske fortellingen om Moses
resten av livet. (Tekst: Arnold, Foto: Gunn)

L =

24. og 25. mars var det tid for framfaring av selvkomponert
musikal igjen. Det var Testimonia og Witness!! som sammen
hadde @vd inn musikalen «Moses». Denne gangen ble musikalen
satt opp pa Karmel med tre forestillinger - en pa fredagen og to
pa lgrdagen. Alle forestillingene var godt besgkt, noe de virkelig
fortjente.

Egentlig skulle denne musikalen, eller en variant av den, veert
oppfart for tre ar siden. Men pga. pandemien matte den utsettes
til dette aret.

Imponerende a se hva de far til med enkle midler, og alt arbeid
som er lagt ned i kostymer, sceneutstyr osv. Bare det a illudere
bade Nilen og Re@dehavet med blatt stoff som bglges opp og ned,
gir fine effekter.

Torsdagstreff er kommet for a bli!

Torsdagstreffene pa formiddagstid
er blitt populaere innslag. Torsdag
23.02. var Aleksander Hauge pa
besgk og sang og fortalte.

Torsdag 27. april var det Truls
Gautesen sin tur til & fortelle om det
han har veert med pa i mange land.
Han har jo veert direktar for Norsk
Hydro Karmgy i en arrekke, men
mest spennende var det a hare
om hvordan de bygde opp verdens
stgrste aluminiumsverk i Qatar, der
han ledet arbeidet fra 2005 - 2010.
Vi fikk solid informasjon med
billeddokumentasjon pa hele
byggeprosessen, og der vi ogsa
forstod at a bygge et sa stort
anlegg i et av verdens varmeste og

a2
Foto: Else MJe

torreste grkenstrgk ikke var sa
enkelt. Med opptil 20000 mann i
arbeid fra en rekke land og kulturer
var ogsa logistikk og kommu-
nikasjon en utfoldring. Men de fikk
bygget opp flere store brakkeleire
med alt ngdvendig utstyr, fra
dusjer og saniteeranlegg til air
condition og fritidsaktiviteter.
Gautesen er na pensjonist, men
tar gjerne oppdrag med a fortelle
fra sitt mangslungne liv.

Med sanginnslag og god servering
er dette noe folk setter pris pa, sa
opplegget fortsetter til hgsten
0gsa, men en begrenser det til to
arrangement i halvaret.
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Vellykket misjonsuke i dr ogsa!

NMS misjonsforening i Avaldsnes med Sigrid Dysjeland i spissen lager til to misjonsarrangement i aret — om
hesten til inntekt for vart samarbeidsprosjekt i Brasil, og om varen til inntekt for vare samarbeidspartnere i
Thailand, der bl.a. Anne Storstein Haug har vaert engasjert i en arrekke. (Tekst: Arnold, Foto (nederst): Gunn)

Det begynte torsdag 4. mai med misjonskveld pa Karmel. Her hadde de fatt sjefen for NMS
Global, Hakon Kessel, til 8 komme og orientere. Han var inspirerende a hgre pa og fortalte

spesielt om arbeidet i Sgrgst Asia med hovedvekt pa Laos og Thailand. Etter musikkinnslag
holdt han ogsa andakt.

Keryx har mistet dirigenten sin etter at Arnfinn kantor har flyttet. Men na kom de sammen
igjen under «gamledirigenten» Sissel Andsnes. De framfgrte utvalgte sanger fra sitt tidligere
repertoar, og du all verden sa mye flott de har sunget.

Samveeret ble avsluttet med de kunstferdige salatbollene som foreningsmedlemmene hadde
laget.

Sendag 7. mai var imidlertid den store misjonsdagen. Fgrst var det Karmelgudstjeneste med
fokus pa misjon. Lars-Tore Anda og Helge Gaard hadde en samtalepreken om misjon, og
bade barnegospel og Testimonia deltok med fine sanginnslag.

Etter gudstjenesten var det misjonstivoli. Det har veert arrangert flere ar allerede, sa de fleste
kjenner opplegget. Det var forskjellige aktiviteter, ikke minst misjonslgp rundt skolens
fotballbane, der en kunne sponse de som ville delta. For fgste gang deltok ogsa Sigrid og lap
hele 6 runder. Noen av ungdommene klarte faktisk over 30 runder, sa det ble penger av
dette!

| tillegg var det grilling med salg av hamburgere og pelser, og inne var det kafe med et utall
av kaker og boller.

En utrolig innsats av foreningsmedlemmene, og takk til Sigrid og hennes hjelpere for et flott
arbeid.

"Kast pa
boks" var

ogsa en av
" aktivitetene.

Johanna og
Sigrid i fullt
"firsprang”

En mengde kaker + grilling,
og thai-mat laget av
Hathaitip Olsen. Tusen takk!
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Unik konsert 20. juni!

I Avaldsnes far vi et sjeldent musikalsk besgk pa forsommeren. Den 20. juni kl. 19.00 blir det besok av fire
musikere fra Thailand, der tre har bakgrunn fra slummen i Bangkok. De vil spille i ensemble sammen med en
fiolinist fra Sverige og lokale musikere fra Stavanger, og de er pa turne rundt om i Norge, for de skal pa
Generalforsamlingen for NMS i Stjgrdal 29. juni — 2. juli.

Ton ( Varin Artvilai) vokste opp i Bangkok like ved
Lovsangshjemmet, og han begynte a spille fiolin der og i Immanuel
kirke da han var 9 ar gammel, fgrst hos Solveig Meling
Johannessen, som var misjonaer for NMS i Bangkok. Han ble etter
hvert sa flink at han studerte fiolin og dirigering pa universitets- niva.
Under studiet begynte Ton & hjelpe til med & undervise i Immanuel
Musikkskole, og har siden jobbet som fiolinleerer i Immanuel
Musikkskole og som dirigent for Immanuel junior-orkester der han
inspirerer mange thailandske barn og ungdom til & fglge i hans
fotspor. Han var lenge konsertmester for Immanuel Orkester, og har
veert leder for stiftelsen «Music for Life» siden opprettelsen i mars
2019.

Fiw Saenthawidet (Fiw) vokste opp i en Lahu-landsby i Chiang Rai
provinsen nord i Thailand. 18 ar gammel ble Fiw farste stipendelev ved
Immanuel Musikkskole. Han fikk piano- og musikkteori-timer og leerte ogsa
a spille fiolin, og etter hvert cello. Ogsa han har studert musikk, og fullfarte
bachelor i 2020, med cello som hovedinstrument. Som student hjalp han
0ogsa med a undervise i Immanuel Musikkskole. Etter fullfgrt studium har
Fiw jobbet som celloleerer for «Music for Life» i Immanuel Musikkskole og
«Music House» . Han spiller ogsa i Immanuel orkester og akkompagnerer
pa piano nar det trengs. Pa sendagene spiller han piano pa
gudstjenestene i Immanuel kirke.

Ice (Anongnath Duangthong) vokste opp like ved Immanuel kirke
og gikk som barn i kirkens barnehage. Der fikk hun mulighet til &
spille fiolin farste gang da hun var 5 &r gammel, men begynte for
alvor i Immanuel Musikkskole da hun var 11 ar og har veert tilknyttet
musikkskolen siden det, som elev, stipendelev og na som laerer og
konsertmester i Immanuel Orkester. Hun har, sammen med
Immanuel Orkester, opptradt flere steder i inn og utland. Et minne
for livet var da hun, sammen med fem andre unge musikere fra
musikkskolen, i 2017 fikk anledning til & reise til Norge. Der fikk de
blant annet spille konsert sammen med Kristiansand
symfoniorkester i Kilden konserthus. Ice har ogséa en solid
utdannelse og er leerer for Immanuel musikkskole og «Music
House»
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Endelig "Gull-konfirmanter” igjen

i
Foto: Jan Velde

Foran f.v. Bente-Rose M. Johnstad, Ann Karin Kvalevag, Kristbjorg Eikje, Irene S. Fagerheim, Brit Synngve Nes, Helge S. Gaard.
2. rad: Inger Johanne Voll, Margareth Vassbrekke, Asbjgrn Aarak, Jorunn M. Martinsen, Inger F. Hausken, Haakon Bless.
3. rad: Eva Myge, Ingrid Sj@en, Gunnbjorg S. Halvorsen, Solveig K.A. Myklebust, Bjgrn Arvid Spissay, Lena M. Sjursen.
4. rad: Margareth W. Bardsen, Elise M.R. Hausken, Kirsten S. Stgle, Ola A. Utvik, Geir H. Langaker, Olav G. Auestad, Paul
Kaldheim, Svein S. Kolsta, Trygve O. Thuestad, Vilhelm A. Eiternes, Knut Egil Norheim, Arvid Langelandsvik, John Sverre Servan.
1 tillegg var John Johnsen med pa festen, men ikke pa bildet.

Sendag 14. mai var konfirmantkullet fra 1973 invitert til 50-ars jubileum. De var fgrst med pa gudstjenesten i kirken der
de ble bade presentert og fotografert. Deretter gikk turen til Karmel til et lite "mimre-samveaer" med god mat og litt
underholdning. Det var 32 "konfirmanter" med pa jubileet, og de sa ut til & ha en fin stund, med utveksling av gamle
minner, sang og god stemning. Vi har ikke kunnet gjennomfere 50-ars jubileer de siste 3 arene pga. pandemien, sa det
var fint & fa komme i gang igjen na.

Den siste fra Thailand, er Best
(Narongtep Somporn ). Han vokste
opp i Buriram, nordgst i Thailand. Som
barn spilte han i band i den lokale
landsby-kirken der faren var prest. Da
han begynte pa ungdomsskolen, ble
han ogsa med a spille gitar i et Isaan-
band pa skolen (Isaan-musikk er

starste gnske var & bli musiker, men han kunne verken noter
eller annen musikkteori, og det fantes ikke muligheter der han
bodde for & utvikle seg pa det omradet.

Etter videregaende skole flyttet Best til Bangkok der han
begynte som stipendelev ved Immanuel Musikkskole. Der fikk
han lzere noter og annen musikkteori, fikk undervisning pa
klassisk gitar og han spilte ogsa litt fiolin. Etter ett ar besto han
opptakspreven til musikkstudier med klassisk gitar som
tradisjonell folkemusikk fra Nordgst- hovedinstrument, men pa den tiden hadde han nettopp fatt
Thailand). Mens han gikk pa mulighet til & prave a spille kontrabass, noe han likte veldig
videregaende, spilte Best bass i et Folkpop-band pa skolen. Hans godt. Det endte med studier pa kontrabass. (Forkortet)

Som vi ser, har alle fire valgt & «gi tilbake» til neermiljget rundt Immanuel-kirken, etter at de har fatt mulighet til & fa et nytt livsgrunnlag
gjennom musikken, gitt til dem av misjonaerers innsats. Vi gleder oss til & ta imot disse unge musikerne og deres medspillere fra
Stavanger.

Programmet vil inneholde bade kjente klassiske verk ( f.eks. av Grieg) og musikk basert pa folketradisjon fra Thailand, og det blir ogsa
en orientering om NMS™ arbeid i Bangkok. Det blir ikke billettsalg, men kollekt ved utgangen, til dekning av utgifter til turnéen.

Sett av denne tirsdagskvelden i kirken, 20.juni. kl. 19.00!
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Et flott konfirmantkull i ar ogsa!

Foto: Jan Velde

Bakerst f.v.: Andreas Birkeland, Daniel Urbye Lande, Hakon Birkeland, Christoffer Langeland Lande, Lars Helge Bowitz-@ygarden,
Peslav Petrov Trichov, Marcus Andre Walle, Sivert Ytreland Nes, Kim Andre Tysland, Hdkon Kolgy Conesa, Andreas Dysjeland Rad.
Rad 4: Thomas Reistad Hornnaess, Tobias Storbakken Olsen, Eliah Vaage Utvik, Tarald Ekholdt Gilje, Lisa Minde Hansen, Havard
Bergslid, Torleiv Tiseth Iversen, Filip Kvale Vikingstad, Benjamin Apeland, Elida @strem-Olsen Jespersen, Synniva Tyse Hansen,
Kamilla Tyse, Celina Fylkesnes Thorsen.

Rad 3: Nicolas Fure Adland, Mathilde Isabell Kolltveit, Milla Sjurseth-Vorre, Cecilia Linn Gismervik, Tobias Kolsts Knutsen, Elias
Solstad, Sebastian Jacobsen Arng, Sara Haaland Ludvigsen, Idunn Utvik, Vegard Austevik, Natalie Lundervold Tollesen.

Rad 2: Ane Steinkjella, @rjan Sygnestveit Johannessen, Frida Emberland Fossland, Elena Tindeland Kvilhaugsvik, Ida Vaage,
Linnea Cecilie Reinertsen Stigen, Sofie Lyngstad, Torbjgrn Fjelland Johansen.

Foran: Kristine Waller Bardsen, sokneprest Lars-Tore Anda og Andrea Steinstg Bardsen
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Modige speiderjenter!

Speidere reiser pa leir. Det vet de fleste. De reiser pa troppsleir, kretsleir og landsleir. Men noen tar det enda et
hakk lengre. Frida og Idunn fra Avaldsnes 1 KFUK-KFUM skal reise helt til Ser-Korea pa verdensleir (jamboree)

til sommeren. Jeg har bedt dem fortelle litt om hva de skal reise pa.

Hva er en verdensleir?

En verdensleir, eller jamboree, er en diger speiderleir som
samler speidere fra hele verden. Den blir arrangert hvert
fierde ar pa forskjellige steder i verden. Denne gangen skal
jamboreen veere i Sgr-Korea. Leiren varer i tolv dager, og
leiromradet er gigantisk. Det er 7 km a ga fra den ene til den
andre enden av leiren, sa vi ma ha med gode sko. Det
kommer ca 50.000 speidere dit. Alle skal bo i tomannstelt
som vi far utdelt pa leiren, sa det kan jo bli spennende a se
om vi finner tilbake til vart eget telt. Det blir litt annerledes
enn en norsk speiderleir, for eksempel er det ikke lov & tenne
bal eller bruke kniv.

Kjenner dere noen andre som skal dit?

Vi kjenner egentlig bare hverandre, men vi begynner a bli litt
kjent med noen andre. Det er ei stor gruppe pa 700 personer
som reiser fra Norge. Det inkluderer ogsa ledere og et eget
medisinsk helseteam. Vi har veert pa noen forberedende leirer
med noen av de norske, de som bor neermest oss. De fleste av
dem er fra Bergen, noen er fra Stavanger. Da fikk vi vite litt mer
om verdensleiren og bli litt kient med hverandre. Vi skal pa en leir
til i juni, og sa skal vi ha ei uke sammen i Seoul fgr selve
verdensleiren. Da kan vi legge opp program selv og gjere det vi
har lyst til — s& lenge vi gar flere sammen. Vi vil pa et bibliotek!
De har gigantiske bibliotek der, med rulletrapper inni og sann. Og
ellers vil vi se... alt!

(Tekst og foto: Carola Syre Utvik)

Har dere noen shoppingplaner? Noe dere har lyst a ta
med dere hjem?

Minner, sier I[dunn. En stein, sier Frida. Begge deler er nok godt
gjennomfgrbare. Vi gnsker dem god tur og gleder oss til & hare
hvordan de har hatt det nar de kommer tilbake!

Jentene vil benytte anledningen til & takke Avaldsnes og Havik
KFUK-KFUM og Avaldsnes menighetsrad for gkonomisk stgtte il
turen.

Nytt fra Den Evangelisk Lutherske Kirken i Thailand
(ELCT) etter arets Generalforsamling April 2023

Vi sakser litt fra Generalforsamlingen til var lutherske sasterkirke som gikk av stabelen forrige uke. Den var
meget opploftende. Det var generelt veldig god stemning, et samlet lag og en oppriktig holdning med gnske om

utvikling preget samlingen.

Av Knut Hallen

NMS diakoniradgiver Anne Storstein Haug sa det godt i sin kommentar i mgtet: «Det er flott & se rapporter som ter a vaere aerlig ogsa
pa de svakere punktene. Da har man det beste utgangspunktet for utvikling.»

Medlemstallene har fra 2019/2020 til 2022 gatt ned fra ca 5000 til 4000 medlemmer. Men etter lederskifte med ny biskop og kirkestyre
i fior er det en ny giv og vilje til endring. | 2022 var det 62 personer som «mottok dapen» i de 29 menighetene i Bangkok, Nord -@st og
Nord Thailand, og na ser kirken fremover mot en ny tid med mer «prayer-people concern and transparency,»( benn — omsorg for
mennesker og apenhet) som er de tre verdiene ELCT vil skal prege kirken fremover. Den overordnede visjonen lyder:

«ELCT vil bidra til hap, fred og rettferdighet i samfunnet i Thailand, gjennom Kiristi kjeerlighet.
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Flere modige speidere!

Fellesmgte for jente- og guttespeideren.

Vandrerne fra de to troppene Avaldsnes 1 KFUK-KFUM og 2.Avaldsnes
KFUK-KFUM hadde et felles mate der vi tok merket «jakt». Vi var pa
garden til Tor Sven Utvik, og han demonstrerte hvordan man parterer et
nyslakta lam. Forhapentligvis vet speiderne na hvor pa dyret pinnekjgttet
kommer fra og hva bogen er.

Med litt hjelp fra Knut Asbjern og Toralv fikk speiderne skyte pa blink med
salonggeveer, de laerte litt om jaktregler og jakisesonger, og de fikk ogsa
vaere med pa & slakte og partere en hane.

Thailand forts.

Ungdomsarbeid i nord begeistrer

Presentasjonen til Ungdomsgruppen fra District 4-Chiang Rai omradet var ett av flere innslag som skapte stor begeistring pa GF. De
viste ny giv og et levende og malrettet ungdomsarbeid. Na har ogsa 3 unge fra dette distriktet nylig begynt pa teologistudiet pa
McGilvary seminar under Payap Universitet i Chiang Mai. Medlemmene i kirkene vare i dette distriktet er mest fra de etniske
minoritetene: Akha, Akhg og Lahu.

Diakonien

Saturday Club (Igrdagsklubb) konseptet brer seg til stadig flere menigheter i alle distriktene, og pa GF delte flere menigheter
entusiastisk om hvordan barna igjen har begynt & komme i kirken etter at de begynte med lgrdagsklubber. Etter GF har flere andre
menigheter tatt kontakt med diakoniavdelingen med gnske om & starte opp en lgrdagskiubb.

Det var ogsa lovende a se en utvikling mot starre sammenheng mellom Kirkearbeidet, Diakonien og Seminaret, de tre delene i ELCT.
Videre ble det formidlet en fornyet vilie og et anske om a bli mer selvfinansiert og utvikle en kirke med starre lokalt eierskap slik at
avhengigheten av eksterne donorer kan reduseres og arbeidet som helhet kan vokse.

Oppsummert kan vi si at mange gode forutsetninger na er pa plass for at ELCT kan utvikle sitt potensiale og bety en enda starre
forskjell i alle lokalsamfunnene vi er til stede. Vi er takknemlige for alle som er med i bgnn om fortsatt positiv utvikling i ELCT. Husk
ikke minst pa var unge biskop Chanda (42) og den nye kirkeledelsen.
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Min salme....

Kjeere Gud, nar eg bed.....

av lvar Tjostheim

Norsk Salmebok 2013 nr.717 Kjaere
Gud, nar eg bed

Denne salmen ble mye brukt i
gudstjenester da jeg vokste opp.
Noe av grunnen til det er kanskje at
bade tekst og melodi var relativt
nye, men sapass iogrefallende at folk
tok den til seg med en gang. Og det
er nettopp derfor jeg vil trekke frem
denne salmen; her blir en pluss en
til tre. Tekst og melodi passer nemlig sa godt sammen at man kan
ikke gjore annet enn a kjenne pa bade ro og sjelefred.

Merk bruken av et sd «moderne» ord som stress. Dette ma vel vaere
den eneste salmeteksten som inneholder akkurat det ordet? Og
vers to inneholder tematikk som er like aktuell i dag som da teksten
ble skrevet. Sa la oss na bare hape at denne sangen ikke gar fra
salmeboken til glemmeboken.

OM FORFATTERNE

Teksten til denne salmen (dvs. 1. vers) er skrevet av den amerikanske
musikeren Ralph Carmichael (1927 - 2021). Han ogsa har skrevet melodien.
Carmichael er kjent bade som komponist, arranggr og tekstforfatter. Hans
store gjennombrudd kom pa slutten av 1950-tallet, da han ble oppdaget av
Capitol Records som spurte han om a lage arrangement for et album med
kristne julesanger som skulle bli innspilt av en av selskapets stgrste stjerner,

Nat King Cole. Resultatet ble platen The Magic of Christmas som ble sluppet i
1960. Han ble videre brukt som hovedarranggr pa alle Coles sanger og flere
andre bergmtheter som Ella Fitzgerald og Bing Crosby

Det er imidlertid innen kristen musikk Carmichael har veert mest profilert.
Spesielt har forsgkene hans med pop og rock stil pa 60 og 70-tallet gjort at han
av noen blir omtalt som «Father of Contemporary Christian Music».[3] Han
grunnla Light Records for & utvide publikumsmassen for musikken til
Jesusbevegelsen.[4] Han ble omdiskutert innen kirken, og ble kalt heretiker for
sin bruk av gitarer i lovsang og for & arrangere gospelsanger i storbandstil.

Nar det gjelder denne salmen, har han imidlertid bare skrevet farste
verset.

1: Kjeere Gud, nar eg bed,
lat min tanke kvile i fred
fra alt stress i verda omkring
og all uro for daglege ting.
Lat din kjaerleik fa trengje seg inn
slik at han kan forandre mitt sinn.
Lat oss alle som trur pa ditt ord
vera saman i ben for var jord.

2: Hjelp meg, Gud, til a gi
bade pengar, arbeid og tid
i den tenesta der eg er sett,
slik at eg kan forvalte den rett.
Gi meg kraft til 8 dele mitt brad
med dei menneska som er i ngd.
Hjelp meg sgkje fornying og fred.
Hoyr meg, kjeere Gud, nar eg bed.

3: Takk for frelse og fred,
nar i Jesu namn eg far be.
Herre l2r meg den vegen a ga:
At eg alltid din nade kan fa.
Og eg veit at ein dag er eg fri
som eg aldri her nede kan bli.
Nar all vondskap og nad er forbi,
evig glede og fred vil du gi.

Arne Myskja

har oversatt fgrste vers. Det er ogsa han som har
skrevet andre vers. | salmeboka stér bare disse to
versene. Men i Sangboken, nr 582 er det ogsa
tatt med et tredje vers. Men det er ikke oppgitt
hvem som har skrevet dette.

Arne John Myskja er en norsk salmedikter som
ogsa har vaert engasjert i KFUK/M og tensing-
bevegelsen
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Forfulgte kristne -

Besok fra Apne Darer

P4 torsdagsmgtet 20. april var vi sa heldige & f4 med oss Apne Darers regionleder for Rogaland, Trond Kjartan
Michaelsen. Han har farste hands kjennskap béade til Apne Dgrers arbeid, og situasjonen for kristne rundt om i
alle deler av verden. I tillegg bidro Johanna og ekteparet Rod (Anne og Lars Martin) med flotte musikk-innslag. Vi
gjengir noen av de faktaene han gav oss, og haper pa arlige besgk fra Apne Dorer.

Fakta om forfulgte kristne

2022:
360 millioner kristne lever under hgy grad
av forfolgelse.

1 av 7 kristne forfolges pa verdensbasis.
1 av 5 forfolges i Afrika
2 av5iAsia

5621 kirstne ble drept for sin tro, av disse
over 5000 i Nigeria.

2110 kirker ble angrepet

4542 kristne fengslet for sin tro

. . Hver dag blir 10 kristne bortfort
Send en hilsen til nordkoreanske troende | annenhver time blir en kristen drept for

sin tro.

Bli med og send oppmuntrende meldinger til nordkoreanske troende! . . )
Hvert 15. minutt blir en kristen voldtatt,

Meldingen blir oversatt til koreansk, spilt inn i Sgr-Korea og sendt over
radio til nordkoreanere om natten. Budskapet ma veere kort og konkret. \misbrukt eller utsatt for grov vold.

Her er et eksempel:
«Jeg heter Janne og kommer fra Norge. Jeg har bedt for Nord-Korea siden 2005. Jeg ber om at Gud ma gi deg mot og
styrke til & falge Ham.»

Tar du utfordringen?
Retningslinjer

* Be fgr du begynner

* Postkort og tegninger er best

* Skriv tydelig, med enkelt sprak (helst pa engelsk).
» Ikke nevn Apne Darer.

» Unnga omtale av ulovlige vaepnede grupper eller

kritikk av myndighetene.
* Legg vekt pa trast og oppmuntring. ih
* Ikke legg ved penger i brevene. : e
* Skriv gjerne fornavnet ditt, og hvilket land du bor i, men ikke hele adressen. Foto: Apne Dgrer

» Vaer oppmuntrende, gjar hilsenen kort, men ta gjerne med ett eller to bibelvers.
« Send hilsenen til Apne Darer. Vi sarger for & sende den til rett sted.
Du kan finne bibelvers pé& engelsk og andre sprak pa biblegateway.com

Send til oss:
norway@opendoors.no Tekst og foto: Apne Dgrer
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Slik ble mitt liv

Palmer Vistnes

Menighetsbladets serie der vi intervjuer personer om hvordan livet deres har artet seg, fortsetter. Hva har de
opplevd av godt og vondt, hva har gatt som planlagt og hva har forandret livet underveis. Denne gangen falt
valget pa Palmer Vistnes - mangearig organist og kantor i Avaldsnes menighet . Det var spennende a hgre hva

han ogsa hadde a fortelle.

Palmer Marthon Vistnes ble fgdt pa
Todnem i Randaberg 31. august 1942 —
altsa midt i krigen. Men selve krigstiden
husker han ikke noe saerlig fra. Han var
knapt tre ar da den sluttet. Men han
husker at det i flere ar etterpa var
rasjonering pa forskjellige varer, og at de
matte bruke rasjoneringskort eller
-merker for & fa kjgpt enkelte matvarer
som sukker, kaffe osv.

Da Palmer var fire og et halvt ar,
kjopte foreldrene en gard pa Lista
— en gard som het Langaker! (Altsa ikke
bare Karmgy som har Langaker.) Mange
sgrlendinger dro til Amerika pa den
tiden, og det ble en del ledige gardsbruk.
Dermed var det flere jeerbuer som kjgpte
gard pa Lista pa den tiden.

Det farste Palmer husker fra det nye
hjemmet, er at derene hadde runde,
blanke dgrvridere. Det hadde han aldri
sett for.

1 1949 begynte han pa Nordbygda
skole. Her gikk han hele folkeskolen
uten noen store begivenheter & snakke
om. 2 km skolevei kunne veere slitsomt,
seerlig for en liten farsteklassing, men
stort sett har han bare gode minner fra
skoletiden.

Da Palmer var 10 ar, arvet de et
troorgel etter bestefaren. Dette var
fascinerende, og han leerte seg raskt a
spille. | tillegg fikk han ta orgeltimer hos
en som het Juliane Nilsen. Og med bade
misjonshus, metodistkirke og bedehus i
naermeste omkrets, var det stort behov
for noen som kunne spille pa mgtene.
Her deltok Palmer som «organist» i flere
ar, seerlig pa Stave bedehus. | alt var det
19 kirker og forsamlingshus pa Lista i
den tida.

I 14 ars alderen fikk han et
trekkspill og lerte seg selv a spille pa
det. Da var han velkommen i Stave
musikklag ikke sa langt unna og her var

(Tekst og foto: Arnold)

han med til de flyttet. | 1956 ble han
konfirmert i Vanse kirke — en eerverdig
kirke fra 1100-tallet, og fikk allerede her
sansen for gamle steinkirker.

Familien, bodde pa Lista i 11 ar, til
faren kom over en fin gard som var til
salgs pa Randaberg. Den fikk de kj@pt, og
sa gikk turen tilbake til utgangspunktet
med mor, far og 5 gutter — den yngste

bare 14 dager gammel. Men farst ble det
holdt en fin avskjedsfest for familien pa
Stave bedehus, der faren bade hadde
veert sgndagsskolelaerer og medlem av
bedehusstyret.

Na ble det en del jobbing pa garden. |
tillegg spilte han trekkspill i
yngresmusikken og gvde orgel i kirken pa
Randaberg. Skolearet 1959/60 gikk han
pa Solborg folkehggskole, og fikk samtidig
tatt orgeltimer hos organist Alf Aase i
Hetland kirke.

Malerlaere
Men forelgpig var ikke dette noe han

kunne leve av, sa etter Solborg begynte
han i malerlaere. Etter 4 ar som leerling
var han ferdig utleert maler og drev videre
med tapetsering og husmaling bade inne
og ute. Etter & ha malt hos en som het
Palmer Hgie, spurte Palmer faren om
han kjente det navnet. «Gamlekjeresten
te mor di», var det korte svaret.

Parallelt med malerjobben spilte han
ogsa rundt i forskjellige kirker i Stavanger
— inklusive domkirken. Sa sgkte han og
kom inn pa Musikkonservatoriet i
Stavanger og tok orgeltimer pluss teori
pa kveldstid, etter arbeidstid i et par ar.
Her fullfarte han studiet Kirkemusikk 1 og
var kvalifisert som organist i Den norske
kirke.

Til Haugesund

En dag i 1970 ringte organisten i Var
Frelsers kirke i Haugesund, Per Chr.
Jacobsen, og spurte om Palmer kunne
tenke seg a vikariere for ham i et ar.
Palmer grep sjansen, og dermed var
malerkarrieren over. Han flyttet til
Haugesund og bodde pa hybel der mens
han jobbet som organist i Var Frelsers
kirke. Her ble han i 1% ar fordi organist
Jacobsen sa opp sin stilling.

Sa ble det ledig organiststilling i
Avaldsnes. Palmer sgkte og fikk den i
1972. Men pa den tiden var bare
organiststillingen her ca 33%. For a klare
seg gkonomisk matte han ta pianotimer
med en mengde elever.

Etter hvert ble organiststillingen supplert
med korvirksomhet. Kirkekoret overtok
han etter forgjengeren. Et jentekor var
startet av Gunhild Ferkingstad tidlig pa
-70 tallet. Da hun sluttet som dirigent,
overtok Palmer dette. Sa ble det guttekor
og ungdomskantori. Dette medfarte etter
hvert at han kunne dokumentere flere og
flere arbeidstimer, og fikk dermed gkt
stillingsprosenten litt etter litt. | 1977 var
den kommet opp i 2/3 stilling. Samme ar
ble det lyst ut en 100% organiststilling i
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Slik ble mitt liv... forts.

Skare menighet. Palmer sgkte og fikk den.

Han sa fra om dette til Harald Gaard som
var sokneprest pa den tiden. «Hvis du kan
fa 100% i Avaldsnes, vil du fortsette her
da?» spurte Gaard. «Ja, absolutt» svarte
Palmer. Gaard tok en telefon til
finansradmann Folldal og ni dager etter
fikk Palmer beskjed om at
organiststillingen i Avaldsnes var 100%.
Dermed ble det ingen flytting til Skare.

11975 kom han inn pa studiet
Kirkemusikk 2 ved musikk-
konservatoriet i Bergen.

Her studerte han i 2 &r under Tor Grgnn i
tillegg til jobben i Avaldsnes. Han pendlet
en gang i uken i og fikk samlet
undervisningen i bolker, sa han slapp a
veere der hele tiden. Varen 1977 ble han
uteksaminert.

|

Men for alt dette motte han
Arnlaug. En hybelkamerat og venner fra
Sveio inviterte ham dit. De hadde tanker
om at han og Arnlaug burde mgtes Bl.a.
var han med pa en basar i Fgrde. Her var
ogsa Arnlaug med. Han fikk bl.a. hilse pa
en eldre dame som satt og skrev lodd. Da
hvisket hybelkameraten til en venninne:
«Han skulle visst at det var svigermoren
han hilste pa na!» Han ble bedt hjem til

Arnlaugs familie, og dermed var det gjort. |

1975 ble de gift i Farde kirke.

De bodde i Haugesund til 1982. Men da
flyttet de til Avaldsnes og bygde hus pa
Veldetun. Gjett om malerarbeidet har blitt
utfgrt fagmessig bade inne og ute i det
huset!

Nye orgler
Blant mye annet Palmer vil bli husket for
er hans innsats nar det gjelder nye orgler i

Avaldsnes kirke. Det orgelet som var her
da Palmer begynte, kom i forbindelse med
kirkerestaureringen i 1929. Det begynte a
skrante etter hvert. Stemmingen holdt ikke
og matte stadig fornyes. Da var det &
klatre opp i en smal stige opp til
orgelpipene. | tillegg var det slik at lyden
kom litt etter at man hadde trykket pa
tangentene. Dessuten hadde orgelet for fa

stemmer. | 1978 begynte planleggingen av

nytt orgel med Njal Steinsland som

konsulent, og den fabrikken som kom best

ut, var Marcussen & Sgn Orgelbyggeri i
Danmark. Og i 1980 var orgelet installert.

Men Palmer hvilte ikke pa laurbaerene. Na
begynte ogsa arbeidet med a fa et
kororgel i kirken. Og i 1982 var det ogsa
pa plass. Men klangen manglet den
dybden som det burde hatt. En sub-bass
burde ha veert med. Da stilte Palmer opp
midt i Haraldsgata med loddsalg og
orgelmusikk pa kassett. Det ble ogsa
arrangert en subbass-mars;j for & samle
inn penger. Men det sa ut til a bli langt
fram for dette kunne realiseres. Da
ringte Inge Gilje i Lions Haugesund.
De hadde arrangert flere
nyttarskonserter i Festiviteten bl.a. il
inntekt for nytt flygel. Na var flygelet
betalt, og han spurte om Palmer
trengte penger til sitt prosjekt. Det var
som en gave fra himmelen, og etter to
nyttarskonserter i Festiviteten

var gkonomien i boks, og subbass
kunne installeres. Na ble det en klang i
kororgelet som har imponert bade
fagpersoner og andre.

| fritiden har Palmer veert et
turmenneske.

Fremdeles tar han flere turer i uka
rundt Bukkgy/Fargy. Han sykler ogsa
Torvastad rundt eller Karmgy rundt.
Men det er jo de lange turene som har
skapt flest minner. | 1968/69 besgkte han

en kamerat i Etiopia. Sammen reiste de en

maned rundt i Etiopia med landrover og
besgkte de fleste misjonsstasjonene her.
Senere har det blitt turer til Thailand,
Brasil, Cuba osv. Ogsa mange sykkelturer
med Arne Haug og andre har veert gode
minner.

Men ogsa fisketurer i Karmsundet har veert

minneverdige begivenheter. En gang gikk
han tom for bensin og hadde ikke arer. Da
la han seg framme i baten og padlet med
armene. Omsider kom han seg inn til

«prestebrygga». Der begynte han &
slgye fisken, da han plutselig herte
kirkeklokkene. De ringte ut fra en
begravelse! Der skulle Palmer ha veert!
Med lua i hdnda matte han bekjenne
«sin synd» for presten etterpa. Men da
fikk han til svar at de pargrende hadde
takket for at begravelsen hadde vaert sa
stille og fin!

Troen

Pa sparsmal om hva troen pa Jesus har
betydd i livet sier han at det er den som
ligger bak og baerer alt. Han vokste opp i
en kristen heim, og troen har alltid veert
der som en selvfglgelig del av
tilveerelsen.

Ellers er det familien som er Palmers
store glede. Kona Arnlaug, 3 barn (+
Hermund som dgde 3 mnd. gammel), 3
svigerbarn og 6 barnebarn som alle har
skikket seg vel, er en kilde til bade
takknemlighet og stolthet.

Nar det gjelder fremtidsutsikter, haper
han & kunne fortsette slik han har det na
en stund til. A vikariere som organist
rundt omkring er kjekt. Likesa a veere
med pa «Gjenbruken» i Haugesund om
tirsdagene. A fa falge med pa barn og
barnebarn videre er ogsa et viktig gnske.

Vi takker Palmer for praten og for alt han
har bidratt med i Avaldsnes menighet, og
gnsker en fortsatt god og meningsfull
pensjonisttilvaerelse
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DET GODE FELLESSKAP!

Vi liker & bli sett, som den vi er. Det gode fellesskap tar vare
pa den enkelte. Vi far hare til i flokken. Menigheten er en
slik flokk, hvor vi far vaere med det som er vare liv. Det
hender noen ganger, ikke sa ofte, men av og til, at noen
spgr om jeg kan fortelle dem om troen min. Min tro handler
om Jesus. Selvsagt handler min tro ogsa om meg, men
farst og fremst handler det om Jesus.

«Jeg er vintreet, dere er greinene. Den som blir i meg, og
jeg i ham, baerer mye frukt.» Og sa sier han noe om a bli i
han, sa blir han i oss. Nar Jesus snakker om vintreet, gjar
han det ved a bruke det vi kaller for en allegori. Altsa ikke
en lignelse, som er en eksempelfortelling, som vil illustrere
et hovedpoeng, men en allegori. Det betyr & si noe ved a si
noe annet. En billedlig framstilling av en egenskap eller en
ide.

Jesus er stammen og vi er greiner pa stammen. Altsa er
utgangspunktet Jesus og ikke oss. Samtidig er det viktig for
oss a ha forbindelsen med stammen. Da baerer vi frukt.
Kanskje ma vi gve oss og bli bedre pa a tenke mer pa
fellesskapet mellom oss mennesker. Det handler jo ikke
bare om meg og Jesus, men om Jesus og oss. Jesus kom
for & skape et fellesskap, en flokk, om du vil. Slik vi for
eksempel ber det i bgnnen fgr nattverden: «Slik kornet blir
ett i bradet og druene i vinen, sa gjgr oss til ett med
hverandre og med Herren Jesus Kristus.

Jesus snakker til oss om det store fellesskapet av troende,
hapende og elskende mennesker som gnsker & ga de veier
han viser oss. Vi behgver a bli beskaret av han.

Vi ensker fellesskap med Jesus i sentrum som ser og tar
seg av hverandre, av alle. Hvor vi omtaler hverandre fint og
respektfullt. For det baerer mer og bedre frukt enn et
fellesskap hvor baksnakking er en del av kulturen. Vi
gnsker et fellesskap som er apent og har rom for de nye
som kommer, for det baerer mer og bedre frukt enn et
fellesskap som er seg selv nok. Vi gnsker oss et fellesskap
hvor vi sammen lzerer & akseptere annerledeshet og
verdsetter at vi er forskjellige, for det baerer mer og bedre
frukt enn et fellesskap der det er flere grenser enn
muligheter. Det handler om & tenke mer vi og oss, enn meg
og mitt. Det kan handle om & krysse grenser, bevege oss
fra ensomhet til fellesskap. (Fritt gjengitt etter en tale jeg
hgrte engang som gjorde inntrykk, husker ikke hvem som
holdt den.)

Elsk hverandre sier Jesus. Det betyr & dele troen, dele
gleden, hjelpe hverandre. Alle i livsfellesskapet, alle i
menigheten. Er det sdnn hos oss? Ser vi hverandre, vager
vi & vaere sarbare og si jeg behgver noe? Det er mange
som strever, s mange krav og forventninger. Tenk om vi
ble bedre pa det, Vintreet og greinene, vi hgrer sammen. Vi
klarer ikke alt alene, men vi klarer litt sammen med Jesus
og sammen med hverandre.

—_—
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Veteran-volleyball

Se pa denne «fine argangen» (bildet) som
hver tirsdag samles i Avaldsneshallen
klokken 19.00 for a spille volleyball.
«Trimmen», som den enkelt har blitt
hetende, har pagatt siden langt tilbake pa

L0

Kielland som i sin tid
startet aktiviteten,
som har pagatt jevnt
og trutt i alle disse
arene. | dag er det
Arnold Stange som er
«primus motor», eller
sagt pa en annen
mate — «det er han
som har ngklene og

ldser opp».

Men trimgjengen
trenger noen flere.
@nsker du & vaere
med, er det bare a
henge seg pa.

-Vi kunne trengt noen
flere personer. Det er
ikke alltid det passer
for alle, slutter Skeie.
70-tallet.

- Kanskje enda tidligere, sier Sigmund

Skeie, som er blant de 10-12 «godt

voksne» som spiller volleyball hver uke.

Han kan fortelle at det var Johannes
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Gudstjenester

Dette er planen som er utarbeidet innen bladet gar i trykken. Det kan skje endringer, sa folg med i aviser eller

Pinsedag 28.5.2023

KI. 11:00 Hgytidsgudstjeneste i
Olavskirken v/Lars-Tore Anda.

Dap. Nattverd.

Offer til VID vitenskapelige hagskole,
studiested Stavanger.

Sondag 4.6.2023
Treenighetssgndag

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/Lars-Tore Anda

Dap. Nattverd.

Offer til Kristen Idrettskontakt — KRIK.
Tarngentene deltar.

Sondag 11.6.2023

2. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Felles gudstjeneste i Kopervik
kirke v/K Stgle og & Folkedal.

Sondag 18.6.2023

3. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/L-T Anda.

Nattverd.

Offer til Tax Justice Norge.

Sondag 25.6. 2023

4. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Felles gudstjeneste i Kopervik
kirke v/K Stgle og & Folkedal.

Sondag 2.7.2023

5. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/K Stgle.

Dap. Nattverd.

Offer til Avaldsnes menighet.

Sondag 9.7.2023

Aposteldagen

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/K Stgle og @ Bredal.

Nattverd.

Offer til LEVE - Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord

Sondag 16.7.2023

7. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Felles gudstjeneste i Kopervik
kirke v/K Stgle og & Folkedal.

menighetens nett-/Facebooksider.

Sondag 23.7.2023

8. sgndag i treenighetstiden

Kl. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/G Styve og @ Bredal.

Dap. Nattverd.

Offer til Kirkens Bymisjon.

Lerdag 29.7.2023

Olsok

Kl. 21:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/O Sjursen og H Helland.

Nattverd.

Offer til menighetens misjonsprosjekt i
Brasil.

Sendag 30.7.2023

9. sgndag i treenighetstiden

Kl. 11:00 Felles gudstjeneste i
Kopervik kirke

v/O Stangeland og | B Tobiassen.

Sondag 6.8.2023

10. sgndag i treenighetstiden

Kl. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/L-T Anda og A M Aandstad.

Dap. Nattverd.

Offer til Avaldsnes menighet.

Sondag 13.8.2023

11. sgndag i treenighetstiden

Kl. 11:00 Felles gudstjeneste i
Kopervik kirke v/O Sjursen og D N
Lund.

Torsdagsmagater
Karmel

Mgtene for hasthalvaret 2023.
Mgtene begynner kl. 19.00

08.06: Normisjon (avlyst)

24.08: GodfNytt—

07.09: Temakveld - Markus-
evangeliet v/ Lars-Tore

21.09: Misjonssambandet

05.10: Misjonskveld

19.10: EFA-stiftelsen

02.11: Temakveld - Lukas evangeliet
v/ Lars-Tore

23.11:  Normisjon

07.12: Sgndagens teks

v/Lars Sigmund

Seondag 20.8.2023

12. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken
v/ L-T Anda og A M Aandstad.

Dap. Nattverd.

Offer til Sgndagsskolen Norge.

Sendag 27.8.2023

13. sgndag i treenighetstiden

KI. 11:00 Apen gudstjeneste pa
Stemnestaden, Grinde i Tysvaer
v/L-T Anda og og A M Aandstad.
Nattverd.

Offer til Avaldsnes menighet.

Sondag 3.9.2023

Vingardssgndagen

KI. 11:00 Gudstjeneste i Olavskirken.
Offer til menighetens misjonsprosjekt i
Thailand. Hgsttakkefest.

Bok til 4-aringene

Familienytt
Dapte:

5.2.2023
John Breivik
Lilly Sceverud Oldeide (Lykling kyrkje)

12.2.2023

Henrik Grunnaleite
Anine Lenning Tjgsvoll
Dennis Grinde Knudsen

5.3.2023

Dennis Emil Seljestad Folkvord
Arthur Hegden

Luna Belle Auestad Kalleli
Nikolai Stueland

19.3.2023

Jesper Iversen Aase
Allegra Woldmer
Theo Sgvik

2.4.2023

Hedda Frimannslund

Henrik Kvalevaag

Eirik Olsen

Filip Knarvik

Cecilia Linn Arildsdotter Gismervik
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AVALDSNES MENIGHET

Den norske kirke i Karmgy - Servicetorget - tif. 52 81 00 01 - post@karmoykirken.no

Administrativ leder

Njal Alvar Engmark

tf: 52812060

mob: 992 48 067
avaldsnes@karmoykirken.no

Prost

Ove §jursen

mob: 489 97 130
ove.sjursen@karmoykirken.no

= == Barne- og ungdomsarbeider (vikar)

i Marte Elise Solberg
TIf: 52812053
Mob: 417 68 897

Barne- og ungdomsarbeider
Johanna Gismervik

fif: 52812053

mob: 412 43 300
johanna.gismervik@karmoykirken.no

trosopplcerer/diakoniarbeider

e fgrks'.‘%%e:\'ndo Ida Kvalevaag (permisjon)
T 5281 20 59 Hif. 528120 53

mob: 951 44 348
lars.tore.anda@karmoykirken.no

mob: 958 32 084
ida.kvalevaag@karmoykirken.no
(Permisjon)

Kantor Kirketi
Arne Martin Aandstad irketjener
(tIf: 528120 55) Aina Nordtveit

mob: 97188899
arne.martin.aandstad@gmail.com

mob: 909 41 992
aina.nordtveit@karmoykirken.no

Misjoncerer
Anne Storstein Haug
e-post:annestorsteinhaug@gmail.com

Kirkeverge

Kjetil Osnes Bg

telefon kontor 52 81 00 04
kirkevergen@karmoykirken.no

Arbeidsleder
Erik Hayvik
Telefon 5281 0001

Menighetsrad
Leder: Bjarte Vikingstad
mob. 480 61 590

b.viking@online.no

Familienytt
Vigde:

11.2.2023
Ida-Helen Hegland De Jager
og Daniel De Jager Richardson

22.04.2023

Martin Eidesvik

og Amalie Eikeland Grindhaug

Morten Tangjerd og Elisabeth Langebro

Dapte forts.

9.4.2023
QOline Pedersen Rivenes

22.4.2023
Tilde Grindhaug Eidesvik
Sara Langebro Tangjerd

30.4.2023
Wallter Tangjerd Lyngstad
Isak Auestad

Gravferder:

20.1.2023
Oddbjerg Merete Emberland
Kjell Olav Andersen

25.1.2023
Reidun Halvorsen
Per Steffen Nordnes

27.1.2023
Aadne Utvik
Nelly Agodt Knutsen

1.2.2023
Knut Mo

3.2.2023
Elise Marie Vaagen (Var Frelsers kapell)

8.2.2023
Inger Margrethe Jansen

10.2.2023
Gunhild Kjeerland

15.2.2023
Peder Osmund Nielsen

Ole Jakob Sgndena

17.2.2023
Valborg Emelie Uren

22.2.2023
Arvid Ek

24.2.2023
Per Steffen Nordnes
Else Utvik

1.3.2023
Sven Alme

21.4.2023
Astrid Marie Ambjgrndalen

26.4.2023
Roald Olav Solsvik

28.4.2023
Kristine Asseline Lande
Aslaug Jorunn Hove

05.05.2023
Jarle Bang Jakobsen
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Populaert med «Trim for alle»

Det er god oppslutning om den nye treningen som Avaldsnes startet opp like
for paske. Jevnlig er 10-12 personer med pa «Trim for alle», som foregar
hver tirsdag kl. 18.00 i Avaldsneshallen ved skolen. Det er yoga-inspirert
trening med tgy og bay, styrke og streching — trening som passer for alle, og
hvor du selv tilpasser ditt eget behov.

Veldig god trening som vi alle har godt av, sier denne gjengen i « Trim for alle»

Klubben har fatt mange positive tilbakemeldinger, og de som har deltatt pa
treningene har veert sveert godt forngyde. -Veldig god trening som vi har stor
nytte av, er omkvedet.

Treningene ledes av fysioterapeut Anna @strem, som ogsa er instrukter pa
hjerte-trimmen pa sykehuset. Aktiviteten startet farst pa klubbhuset, men har
flyttet ned til Avaldsneshallen av praktiske arsaker.

Vil du bli med sa er hjertelig velkommen, men ta gjerne med en
matte/liggeunderlag om du har.

GASN(‘RCUP

Gasnor Cup 17. og 18. juni

Avaldsnes idrettslag har hatt stor suksess
med Gasnor Cup som ble arrangert for
forste gang 2019. Cupen ble arrangert for
andre gang i fjor, etter to ars pause pga
Koronapandemien. Cupen er for jenter og
gutter i alderen 6-11 ar.

-Vi haper at vi ogsa i ar klarer a avvikle
cupen pa lgrdag, men blir pameldingen
stor ma vi ta i bruk sgndag for de eldste
lagene, sier markedssjef Svein Hegland i
Avaldsnes.

De yngste lagene som deltar i Gasnor Cup
(6- og 7-aringene) spiller 3er fotball, 8-9-
aringene spiller 5er fotball, og de eldste
(10-11 ar) spiller 7 pa hvert lag. Hver
kamp spilles med 2x12 minutters
omganger. De fleste lagene som deltar,
kommer fra Haugalandet og som navnet
tilsier er det Gasnor som er sponsor for
turneringen. | 2022 deltok over 80 lag i
turneringen.

Takk til Frank!

Blomsterbuketten til en av vare frivillige gar
denne gangen til en handballentusiast, som
har veert en engasjert og dedikert trener og
lagleder i handballen i mange ar — Frank
Sande. | over 10 ar har han lagt til rette for
at barn og unge skal utgve handball, og
denne sesongen er han lagleder for
herrenes seniorlag. Frank har ogsa flere ar
bak seg i handballstyret, og fortjener virkelig
heder for sin positive innsats for klubben. En
velfortjent «AlL-blomst» til en flink
idrettsleder.

4 )
Fotballskole 14.-16. aug.

Ogsa i ar vil Avaldsnes Idrettslag
arrangere Tine Fotballskole som
klubben har gjort i en arrekke. Som
vanlig er fotballskolen lagt til den siste
uken fgr skolestart, og blir i ar fra
mandag 14. august til onsdag 16.
august. Skolestart er mandag 21.
august.

Pameldingen til fotballskolen vil bli
lagt ut pa vare hjemmesider like fgr
sommerferien

Fotballtrening og laering star selvsagt i
fokus, men vi haper ogsa a fa lagt opp
til noen andre aktiviteter en kan ha

moro med.

- J

www.avaldsnes.no

gjor lokalmiljoet rikere, tryggere og morsommere






